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Lange 20 km, anspruchsvoll mit Steigungen.

Einkehrmoglichkeit: Gasthof Bodensteiner in Trobes,

Kiosk am Badeweiher in Trobes, Gashof Schieder in Saubertsrieth,
Verlauf: von Eslarn kommend, Badeweiher Trobes-Wirtsschleife-
Waltenrieth-Niederland-Burgschleif-Neubau-Kemnitzerschleif-
Leinschlag-Odpielmannsberg-Griinhammer-Bémischbruck
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